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Como mexicano tsotsil crecí entre la sacralidad de 
La Virgen de Guadalupe y de la madre tierra, 
como hijo de madre soltera crecí entre burlas 

por no tener un padre y culpando a mi madre de ello,  
crecí entre la adoración y el desprecio a la madre.  

“Mamá” es un diálogo entre madre e hijo que exploran 
sus contradicciones, que se conocen y se reconocen, 
que reflexionan sobre la violencia naturalizada 

y su reproducción. El ser y hacernos familia.
Xun Sero

S I N O P S I S







Inició su trabajo en el documental relatando acontecimientos 
relacionados con la lucha de los pueblos originarios en Chiapas. 

Intenta desarrollar la verdadera herencia cultural de los personajes 
y evitar clichés sobre los pueblos indígenas.

Se formó en los talleres de Ambulante Más Allá y el “CCC con patas” 
y en la Escuela de Cine Documental de San Cristóbal de Las Casas. 

Actualmente se desempeña como cinefotógrafo. 
“Mamá” es su ópera prima como director.

S E M B L A N Z A 
D E L  D I R E C T O R
X u n  S e r o 
(1988, Chiapas, MÉxico)



‘“La ropa sucia se lava en casa”. A menudo escucho es-
tas palabras cuando hay una “discusión familiar”. Si 
bien los problemas se tendrían que resolver hablan-
do, comunicando lo que cada persona siente y piensa, 
hay una realidad marcada por la violencia que no se 
habla, que no se dice. Hablar de esa violencia que se 
vive y que genera vergüenza es la intención de esta pe-
lícula, para detonar una conversación social. Nuestras 
conductas son aprendidas en sociedad, no nacen por 
cuenta propia. Ejercer violencia, negar la violencia, 
creer que si una (o uno) vive una situación de violen-
cia es porque se lo merece; todo eso lo hemos aprendido 
en sociedad. La sociedad misma alimenta esas ideas.

Yo primero tuve que entender esto para perdo-
narme. Porque después de haberme vuelto consciente 
de lo que soy, lo que Xun representa y hace como hom-
bre, fue muy duro. Me di cuenta que el primer cuerpo 
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femenino al que ejercí violencia fue el de mi madre. 
Aún tengo muchas prácticas, pensamiento y conductas 
que son muy violentas. Y cada vez que lo noto o me lo 
hacen saber, es más duro aún que la primera vez que 
uno lo ve y lo sabe. Y es más duro porque uno siente 
que va en retroceso, que no importa cuánto aprendas, 
pareciera ser que no puedes escapar de lo que eres. Pero 
he aprendido también que debo empezar por destruir 
figuras y reconocer personas. ¿Quién es “mamá”? Esa es 
la pregunta que me guio para hacer esta película. Así 
entonces, a lo largo de la película, vamos quitando ca-
pas que construyen lo que se supone es una madre y va-
mos conociendo a la persona detrás de esa figura. Sus 
sueños, sus dolores, sus risas, su vida. ¿Quién hay detrás 
de esa figura que llamamos madre, padre, hija, hijo? 
¿Qué persona habita ahí?

Xun Sero
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p r e n s a

Narrado de una manera contemplativa, orgánica, 
y en muchos momentos, incluso de manera poética.

Juan José Antuna Ortiz 
Cinéfagos

“Mamá” es un respiro visual, 
es una caricia a los sentidos, y es también 

un grito profundo y doloroso de verdades calladas.
Araceli Martínez Rose 

Los Angeles Times

Es un documental que de ser tan íntimo, 
puede removernos emocionalmente a todos 

quienes tengamos una madre.
Caleb Triana 

Purgante

“Mamá” es una pieza de reflexión 
sobre la normalización del machismo 

y cómo lo tenemos interiorizado.
Jorge Espinoza Lasso 

La Estatuilla

Nos invita a la reflexión constante, 
al acercamiento colectivo, a la búsqueda 

del rompimiento personal y nacimiento sensible 
de nuevas formas de abordar estas situaciones.

Maria José González 
Zona Nueve

Un auténtico ejercicio de liberación.
Hermann Bellinghausen 

Ojarasca, La Jornada



Xun Sero retrata a su madre como una mujer 
que identifica las acciones que le hicieron daño 

y que lucha por hablar de ello no solo como un acto 
de sanación individual, sino también colectiva 

al pronunciarse para que otras mujeres 
no repitan su historia.

Sandra Ramírez 
Ambulante

La película que elegimos para el Premio Valdevy 
es MAMÁ, una película mexicana de Xun Sero. 

Nos dejamos llevar por esta historia de vida. 
Porque es la mirada de un hijo que se cuestiona 

y filma las palabras liberadas de su madre. 
Porque este hijo, este hombre se niega a reproducir 

patrones de violencia. Y porque a pesar de su dolorosa 
experiencia, esta mamá encarna la resiliencia 

y lleva consigo una esperanza real. 
Porque esta película es accesible y que nos gustaría 

compartirla y discutirla con nuestros vecinos, 
nuestras vecinas del barrio.

Jurado del Premio Valdevy 
Festival Les Écrans Documentaires, París, Francia.



p r e m i o s
•	 Diosa de Plata del Mejor Largometraje 
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